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رِیۡ   دۡ حۡ لِیۡ صَ رَ قَالَ رَبِّ اشۡ

Moses sade: ”Min Herre utvidga mitt hjärta för mig,

رِی  مۡ
اَ یۡۤ  رۡ لِ یَسِّ وَ

och gör min uppgift lätt för mig,

نِیۡ  ا نۡ لِّسَ ۃً مِّ دَ قۡ لۡ عُ لُ احۡ وَ

och lös upp min tungas knut,

لِیۡ  وۡ ا قَ ہُوۡ قَ یَفۡ

så att de kan förstå mitt tal,

! میرا سینہ میرے لئے کشادہ کر دے۔ اس نے کہا اے میرے ربّ

اور میرا معاملہ مجھ پر آسان کر دے۔

اور میری زبان کی گرہ کھول دے۔

تاکہ وہ میری بات سمجھ سکیں۔

Surah Taha 20: v 26-29
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 Livet av 
Hadzrat Mirza Ghulam 

Ahmed (frid vare med honom)​

Andlig kallelse och uppenbarelser​:
Vid 40 å rs å lder bö rjade Hadzrat

Mirza Ghulam Ahmad (frid vare med
honom) offentligt hävda att han

mottog uppenbarelser frå n Gud. Han
hävdade att han var kallad att

å terupprä tta Islam i sin ursprungliga
form, och att han hade en andlig

uppgift att guida mä nniskor till Allah.
Under denna period skrev och

publicerade han bö cker, artiklar och
brev om sina religiö sa uppenbarelser

och synpunkter.​

Tidiga år och utbildning​:
Hadzrat Mirza Ghulam Ahmad (frid vare med honom) fö ddes i

en familj av vä lutbildade muslimer, och hans far, Mirza
Ghulam Murtaza, var en framstå ende person i Qadian. Han

fick sin tidiga utbildning genom att studerade bå de religiö sa
och vä rldsliga ä mnen, inklusive den 

heliga Quranen, hadither (profetens utlå tanden)        
ogik och filosofi

Under sina ungdomså r var Hadzrat Mirza Ghulam
Ahmad (frid vare med honom) mycket intresserad
av andliga frå gor och bö rjade utforska Islam och

andra religioner. 
Hans religiö sa uppvaknande bö rjade i en ung å lder,

och han bö rjade uppleva andliga uppenbarelser
som formade hans tro och ö vertygelser.​

Grunden för Ahmadiyya​:
1889 grundade Hadzrat Mirza Ghulam Ahmad

(frid vare med honom) Islams Ahmadiyya
Fö rsamling i staden Qadian. Han hävdade att

han var den Messias och Mahdi som
fö rutspå ddes i islamisk tradition, och att hans

mission var att å teruppliva den sanna lä ran om
Islam; i det stora och hela etablera Allahs och

mä nniskors rä ttigheter . Hans anhä ngare
bö rjade samlas kring honom och bildade ett
samfund som var fokuserat på  hans religiö sa

budskap och vä gledning.​

Författare
Namn: Hizqeel Ahmed

Majlis: Gö teborg 1



H

Han var kä nd fö r sin djupa fö rstå else av den heliga Koranen och Hadith
(Profetens traditioner), och hans vä gledning var prä glad av en stark andlig

ö vertygelse och praktisk visdom. Hans lä ror betonade vikten av att upprä tthå lla
ett liv i ö verensstä mmelse med Guds vilja, genom bö n, goda gä rningar, och en
livsstil som gynnar bå de inre och yttre hä lsa. En central del av hans budskap

var att det inte bara var viktigt att vå rda sin tro, utan också  att ta hand om sin
kropp genom hä lsosamma vanor och att hjä lpa andra i nö d.

              adrat Hakim Maulana Nooruddin Sahib var en enastå ende och vö rdad         
 andlig ledare, lä kare och lä rd inom islam. Hans liv var ett fö redö me fö r tro,
visdom och medkä nsla, och han ä r en av de mest respekterade figurerna i

den islamiska vä rlden. Hadzrat Hakim Maulana Nooruddin Sahib fö ddes i en
tid då  samhä llet var i behov av bå de andlig vä gledning och medicinsk

kunskap, och han blev en central figur genom den vä gledning han gav fö r
dessa två  viktiga aspekter av livet.

 Han var en mä stare inom medliga och traditionella
metoder, hade Hadzrat Hakim Maulana Nooruddin

och anvä nde sin kunskap fö r att hjä lpa alla mä nniskor,
bå de fysiskt och andligt. Hans helande fö rmå gor var
kä nda fö r att vara mirakulö sa, och må nga mä nniskor
sö kte hjä lp fö r behandling av bå de fysiska sjukdomar

och andliga besvä r . Det var dock inte enbart hans
medicinska fö rmå ga som gjorde honom så

respekterad, utan också     

Hadzrat Hakim Maulana
Nooruddin Sahib (ra)

hans moraliska egenskaper som medkänsla, ö dmjukhet och kä rlek till alla människor,
oavsett deras bakgrund. 2



I sin roll som helare var Hadzrat Hakim Maulana Nooruddin Sahib också  en
mentor och vä gledare fö r må nga. Hans fö rmå ga att fö rstå  mä nniskors inre och

fysiska tillstå nd gjorde honom till en på litlig rå dgivare. Han var inte bara en
lä kare i traditionell bemä rkelse, utan hans helande strä ckte sig även till att

erbjuda sjä lslig lä kning genom sina ord och sin andliga styrka.
Hans inflytande och arv har ö verlevt genom generationer. De som har haft

fö rmå nen att ta del av hans lä rdomar och erfara hans medkä nsla, berä ttar ofta
om hans fö rmå ga att påverka mä nniskors liv på  ett positivt sä tt. Han anses vara

en av de mest betrodda och vö rdnadsfulla gestalterna inom den islamska
traditionen.

Hadzrat Hakim Maulana Nooruddin Sahib ä r en symbol fö r den heliga
fö reningen av kropp och sjä l, dä r andlighet och vetenskap gå r hand i hand fö r att

skapa ett liv med balans och harmoni. Hans arv lever vidare genom hans
lä rdomar och det inflytande han haft på  de som fö ljde hans vä g.

Namn: Mikael Ahmed
Majlis: Malmö  

Författare: 

Norodin Sahib var en man som predikade simplicitet och ö dmjukhet. Han
uppmanade sina anhä ngare att leva ett liv i harmoni med Guds vilja, att

praktisera tacksamhet och att alltid vara beredda att hjä lpa andra. Hans lä rdomar
var inte bara teoretiska, utan de reflekteras i hans egen livsstil och handlingar.

Han var en levande fö rebild fö r de vä rderingar han lä rde ut, och hans liv var ett
bevis på  att man genom tro och hä ngivenhet kan integrera bå de andlighet och

vardagsliv på  ett meningsfullt sä tt.
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Namaz är en väg 
till Allah

Namaz, på  arabiska Salah, ä r en omfattande dyrkan med syftet att minnas
Allah. Den bestå r av specifika bö ner och fysiska rö relser, inklusive att stå , buga,

prostrera och sitta. Salah-stä llningarna innebä r att mä nniskans koppling till
Allah sker i en form av dyrkan, uttryckta bö ner och uppskattning. Allah sä ger i

den  Heliga Qur’anen:
"Och jag har skapat djinnerna och mä nniskorna endast fö r att de ska dyrka

Mig." Surah Az-Zariyat 56:60
Fördelar med Namaz:

Namaz upprä tthå ller disciplin och punktlighet i det dagliga livet. Att be salah
ä r inte bara de troendes underkastelse till Allah, utan det har må nga andra

fö rdelar som vä rderas hö gt. Namaz skä rper vå r fokus på  moral och skyddar oss
frå n oanstä ndiga och skamliga handlingar. Allah har sagt i Qur’anen:

"Sannerligen, bö n fö rbjuder omoral och felaktigheter" [Qur’anen 29:45]

Författare: 
Namn: Sharjeel Ahmad

Majlis: Gö teborg

Vägledning från Utlovade Messias och Imam Mahdi 
Salat – den Bä sta Lä raren

Salat ä r den bä sta lä raren och det mest utmä rkta sä ttet att
lä ra ut perfekt tjä nande. […] Var plikttrogen mot Salat på  ett

så dant sä tt att inte bara din kropp eller tunga, utan också  alla
din sjä ls avsikter och passioner helt och hå llet blir Salat.

(Malfuzat Vol. 1 sidan 108)

Att be tillsammans
 Det rekommenderas fö r muslimer att be fem gånger 
 tillsammans i moskén. Det ä r mer gynnsamt att be i 

 fö rsamling med andra muslimer i moskén vid
specifika bö netider.
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Spanien ligger i sydvä stra Europa och har cirka 47,42 miljoner invå nare. Spanien
ligger på  en halvö  som heter den iberiska halvö n. Den iberiska halvö n tillhö r ö gruppen

Balearerna. Bredvid Spanien ligger Portugal och Frankrike.

Historia
Spanien har haft må nga kä nda konstnä rer genom sin historia, som Joan Miró , Salvador

Dalí och Pablo Picasso. Mä nniskor har bott i Spanien sedan stenå ldern. I
Altamiragrottan finns må nga må lningar frå n cirka 15 000–10 000 å r fö re Kristus. På
700-talet erö vrade muslimerna Spanien. Kristna kallade dem fö r morer. Muslimerna
skapade ett mä ktigt rike som hette al-Andalus, med Có rdoba som huvudstad. Detta

rike var må ngkulturellt dä r muslimer, kristna och judar levde tillsammans. I bö rjan av
1100-talet bö rjade kristna hä rskare ta tillbaka Spanien och å r 1492 fö ll det sista

muslimska riket.

Spanien

Huvudstad
Spaniens huvudstad ä r Madrid, som ligger på

hö gplatå n Meseta. Madrid ligger 665 meter ö ver
havet, vilket gö r det till Europas nä st hö gst

belä gna huvudstad efter Andorra. I Madrid bor
cirka 3,2 miljoner mä nniskor. Hä r finns kungliga
slottet Palacio Real dä r kungen och drottningen

bor. I Madrid finns även det berö mda konstmuseet
Prado.

Hav, berg och sjöar

Vid Spanien finns två  hav: Medelhavet och Atlanten. Det stö rsta av dessa ä r
Atlanten. Spaniens stö rsta sjö  ä r Lago Mayor som ä r 212,5 kvadratkilometer stor.

Det hö gsta berget i Spanien ä r Teide som ä r 3 718 meter hö gt. Teide ä r inte ett
vanligt berg utan en vulkan. 5



Viktiga städer och platser

Madrid ä r en viktig stad och Spaniens huvudstad. Hä r finns slottet Palacio Real dä r
kungen och drottningen bor. Spaniens nä st stö rsta stad ä r Barcelona. I Barcelona

finns en stor hamn och den berö mda gå gatan La Rambla. Dä r ligger även kyrkan La
Sagrada Familia.

I Spanien finns en hö gplatå  med stora slä tter. I norra och sö dra Spanien finns
bergskedjor. Flera stora floder rinner genom landet, till exempel Ebro, Tajo och
Guadalquivir. Turister å ker till ö ar som Mallorca, Ibiza och Kanarieö arna fö r att
sola och bada. Runt Valencia odlas apelsiner, citroner och persikor. I de spanska

bergen finns jä rn, kol och andra metaller. Spanien har också  en industri som
tillverkar bilar och maskiner.

Författare: 
Namn: Afaan Mehmood

Majlis: Stockholm 6



 En fö rmö rkelse inträ ffar nä r solen,
må nen och jorden stå r i linje på  ett
speciellt sä tt. Det finns två  typer av

fö rmö rkelser:
 1. Solförmörkelse - Detta inträ ffar nä r

må nen rö r sig framfö r solen. Den
blockerar solens ljus under en kort tid,

vilket gö r att dagen ser mö rkt ut.

Förmörkelsernas tecken

Författare
Namn: Huban Ibrahim

Majlis: Gö teborg 

 Inom astronomisk terminologi sä ger vi att en solfö rmö rkelse inträ ffar vid nymå ne och en
må nfö rmö rkelse inträ ffar vid fullmå ne.

 Sol- och må nfö rmö rkelser har stor betydelse inom islam. Profeten Muhammed (Allahs frid
och vä lsignelse vare med honom) nä mnde ett av Imam Mehdis tecken:

 "Solen och må nen kommer att fö rmö rkas under samma må nad Ramadan"
 (Sunan al-Darqutni) 

 2. Månförmörkelse - Detta inträ ffar nä r jorden kommer mellan solen och må nen.
Jordens skugga tä cker må nen, vilket gö r att den ser rö d eller mö rk ut.

 Hadzrat Mirza Ghulam Ahmed Qadiani (frid vare med honom) på stod sig vara den
sanne Imam Mehdi och den Utlovade Messias å r 1891. Denna profetia uppfylldes av
må nfö rmö rkelsen som inträ ffade den 13:e Ramadan (21 mars), och solfö rmö rkelsen

inträ ffade den 28:e Ramadan (6 april) å r 1894. Fö rmö rkelserna   
blev ett gudomligt bevis som stö dde att Hadzrat Mirza Ghulam Ahmed Qadiani (frid

vare med honom) var den Utlovade Messias och Imam Mehdi som profeterade fö r
1400 å r sedan av Hadzrat Muhammed (Allahs frid och vä lsignelse vare med honom).

Sol- och må nfö rmö rkelserna var inte under nå gon annans kontroll ä n                                
Allah och ä r en av de sä llsyntaste hä ndelserna inom astronomin.                                      
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Minska skärmtiden

    Vi använder alla skä rmar i dagens digitala samhä lle. Vi använder dem på  vå ra
telefoner, datorer, tv-apparater och till och med i bilar. De digitala verktygen ger oss
många fö rdelar, som enklare kommunikation – genom att bara ö ppna mobilen och

trycka på  en knapp ä r du direkt i kontakt med din familj eller dina vänner. De digitala
verktygen ger oss också  tillgång till information som nyheter, och om du vill

underhå lla dig sjä lv kan du enkelt använda dem.

Digitala verktyg har många fö rdelar, men fö r mycket skä rmtid kan ha negativa effekter
på  din hä lsa, som huvudvä rk, då lig sö mn och ö gonansträngning. Att minska

skä rmtiden kan leda till bä ttre fokus, bä ttre sö mn och en hä lsosammare livsstil.
Om du ofta använder skä rmar och vill minska din skä rmtid, kan du bö rja med att se

hur mycket tid du faktiskt spenderar på  dina enheter. Många mobiler och datorer har
inbyggda funktioner som visar skä rmtid, så  att du kan se hur mycket du använder
vissa appar eller aktiviteter. Nä r du ser det kan du sä tta en tidsgräns så  att du inte

använder dem fö r mycket. Du kan också  fö rsö ka undvika telefonen genom att lä gga
den å t sidan och gö ra andra aktiviteter som att gå  ut på  en promenad, och om det ä r

kallt ute kan du spela brädspel.
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Att spendera fö r mycket tid på  sociala medier kan leda till
problem som bedrägerier, hacking och utpressning. Det
finns personer online som kan fö rsö ka lura dig att ge ut

personlig information, som lö senord eller bankuppgifter.
Hackare kan också  ta sig in i dina konton och stjä la privat

data.

En annan risk ä r utpressning. Någon kan använda din
privata information eller plats fö r att hota dig eller kräva

pengar. Nä tmobbning ä r också  vanligt, dä r folk skriver elaka
kommentarer eller sprider rykten, vilket kan påverka dina

känslor och din mentala hä lsa.

Genom att spendera mindre tid vid skä rmen och på  sociala
medier minskar du dessa risker. Det hjä lper också  till att

skydda din integritet och gö r dig säkrare på  nä tet.

Författare
Namn: Salman Aleem

Majlis: Stockholm
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Hadzrat Mirza Tahir Ahmad (RA) – 
Den Fjärde Kalifen av Islams

Ahmadiyya Församling
Hadzrat Mirza Tahir Ahmad (RA) var den fjä rde kalifen (andliga ledaren) av

Ahmadiyya Muslim Jamaat, en islamisk rö relse grundad av Hadzrat Mirza
Ghulam Ahmad (AS) i slutet av 1800-talet. Han fö ddes den 18 december 1928 i

Qadian, Indien, och efterträ dde sin fö regå ngare, Hadzrat Mirza Nasir Ahmad
(RA), som var kalif den 10 juni 1982. Under sin ledning stä rkte han rö relsens
globala nä rvaro, hanterade svå ra utmaningar och bidrog till spridningen av

Ahmadiyya-budskapet ö ver hela vä rlden.

Tidigt Liv och Utbildning
Hadzrat Mirza Tahir Ahmad (RA) fö ddes i en familj med en djup andlig

tradition. Han var son till Hadzrat Mirza Basheer-ud-Din Mahmood Ahmad
(RA), den andra kalifen av Ahmadiyya Muslim Jamaat . Han fick en omfattande
utbildning inom bå de religiö sa och sekulä ra ä mnen. Han studerade vid Jamia
Ahmadiyya, ett teologiskt institut fö r utbildning av imamer, missionä rer och
religiö sa ledare inom Ahmadiyya Muslim Jamaat, och tog senare en examen i

arkeologi och historia frå n Government College i Lahore.

Hans liv fö rä ndrades dramatiskt efter delningen
av Indien 1947, då  Ahmadiyya Muslim Jamaats

huvudkontor flyttade till Rabwah i Pakistan. Han
fortsatte sitt arbete fö r rö relsen dä r och blev kä nd

fö r sin djupa kunskap, sitt engagemang
fö rfattarskap och publicerade verk.
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Trots dessa utmaningar fortsatte han att leda rö relsen med styrka och beslutsamhet. Han
startade Muslim Television Ahmadiyya International (MTA), den fö rsta islamiska TV-

kanalen i sitt slag, fö r att sprida islams fredliga budskap globalt. Han skrev också  flera
bö cker, inklusive “Revelation, Rationality, Knowledge and Truth”, dä r han fö renade

vetenskap och religion.

Författare
Namn: Athar Ahmad                

Majlis: Malmö               

Kalifatet och utmaningar

Nä r han blev kalif 1982 stod Ahmadiyya Muslim Jamaat infö r stora svå righeter, sä rskilt
i Pakistan, dä r regeringen redan 1974 hade fö rklarat att Ahmadiyya-muslimer inte var

muslimer. Å r 1984 infö rdes en lag som fö rbjö d Ahmadiyya-muslimer att kalla sig
muslimer eller att praktisera sin tro offentligt. På  grund av dessa fö rfö ljelser tvingades
Hadzrat Mirza Tahir Ahmad (RA) i exil och bosatte sig i London, dä r han fortsatte sitt

ledarskap.

Arv och Eftermäle
Hadzrat Mirza Tahir Ahmad (RA) avled den 19 april 2003 i

London. Hans ledarskap var präglat av visdom, kärlek
och en outtröttlig strävan efter fred och rättvisa. Hans

bidrag till fördel för Ahmadiyya Muslim Jamaat och
världen i övrigt lever vidare genom hans skrifter, tal och

initiativ för mänskligheten.
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Atomer

Den hä r faktatexten kommer att handla om olika saker 
som materia, atomer och mycket mer. Denna text kommer att berä tta vad grekerna

trodde fö r två tusen å r sedan och vad allt ä r gjort av.

Vad tänkte de gamla grekerna för tvåtusen år sedan att allt
bestod av?

De gamla grekerna funderade på  vad allt var gjort av. De såg noggrant med sina ö gon
eftersom de inte hade fö rstoringsglas, mikroskop eller något annat. Efter en stund
kom de på  att allt var gjort av fyra element. Dessa element var eld, vatten, jord och

luft. Men vi idag kallar dem inte fö r element utan vi kallar dem ämnen. Nä r man
eldar en brasa kan man tydligt se att brasan innehå ller alla fyra elementen. Man kan
se med ö gonen att lå gorna ä r eld, askan ä r jord, rö ken ä r luft och vattnet ä r det som

droppar och pyser nä r man eldar veden.

Vilka olika delar består atomer av
Man trodde att man inte kunde dela atomerna. Dä rfö r fick de namnet atomer som

betyder odelbara på  grekiska. Men i slutet av 1800-talet gjorde en polsk forskare, Marie
Curie, som forskade om radioaktivitet, ett experiment. Med experimentet upptä ckte hon
att strå lningen hon hade jobbat med kom från mindre delar än sjä lva atomen. De delarna
var elektroner, protoner och neutroner. Neutroner och protoner bildar kä rnan av atomen

och elektroner ä r ett moln som omger kä rnan. Elektroner ä r negativt laddade medan
protoner ä r positivt laddade. Det finns ännu mindre delar än protoner och neutroner –
kvarkar och leptoner. I neutroner och protoner finns det kvarkar. Kvarkar kan inte vara

ensamma, de må ste vara två  eller tre. I elektroner finns det leptoner, eftersom elektroner
ä r en elementarpartikel vilket betyder att de inte kan delas i mindre delar.betyder att de

inte kan delas i mindre delar.

Molekyler
Molekyler ä r atomer som sitter ihop och bildar stora saker som till exempel hav – det ä r
gjort av syreatomer och vä teatomer. Det behö vs minst två  atomer fö r att det ska vara en
molekyl. Varje sort molekyl har en bestämd struktur. En molekyl som bestå r av samma

slags atomer heter grundämne. En molekyl med olika slags atomer heter kemisk
fö rening.
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Alkemist
Alkemister fö rsö kte fram till 1600-talet blanda de fyra elementen, eftersom man

på  den tiden trodde att om man blandade dem rä tt kunde man skapa vad som
helst. Alkemisterna hade några redskap som grekerna inte hade, till exempel

fö rstoringsglas. Så  de blandade jä rn, koppar och andra vanliga metaller fö r att
fö rsö ka skapa guld. Men de lyckades aldrig gö ra guld, eftersom guld ä r ett

grundämne med en enda sorts atom. Men de upptä ckte många nya och
användbara ämnen. Med dem kunde de skapa saker som vi använder idag.

Skillnad mellan 
grundämne och kemisk förening

Skillnaden mellan grundämne och kemisk förening är att en kemisk
förening består av flera olika atomer i ett ämne, och ett grundämne består
av bara en sorts atom i ämnet. En kemisk förening kan ha andra egenskaper
än grundämnen. Till exempel är vatten en kemisk förening som är gjord av

två olika gaser – väte och syre – men vatten är flytande.

Grundämne
Ett grundämne är ett ämne som är gjort av samma slags atomer. Det finns över

hundra olika grundämnen. Exempel på några grundämnen är väte, syre, kol, guld och
järn. Ett grundämne kan man inte skapa av olika ämnen, eftersom ett grundämne

bara har en sorts atom. Om man blandar olika ämnen tillsammans blir det mer än en
sorts atom.

Kemisk förening Kemiskt tecken

En kemisk förening är en molekyl som
har flera olika slags atomer. Ett exempel

på en kemisk förening är vatten, som
består av väte och syre som sätts ihop.
En kemisk förening gör att grundämnen

som inte är användbara kan bli till
användbara ämnen.

Kemiska tecken finns för att alla i världen
ska kunna förstå vad ämnet är. Till

exempel syre – om vi bara kallade det för
sitt namn skulle alla länder med olika

språk säga olika saker. Ett kemiskt tecken
är en symbol för ett grundämne så att alla

i världen kan förstå.
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Författare
Namn: Safwan Mehmood

Majlis: Stockholm

Allt vi ser är gjort av atomer, även människor. På 1600-talet kom en ny
uppfinning som hette mikroskop. Med mikroskopet kunde man göra

experiment som visade att grekernas idéer för 2000 år sedan var fel.
Forskare hittade små byggstenar i ämnen och gav dem namnet atom,

som betyder odelbar på grekiska. Men det finns mindre delar i en atom,
vilket Marie Curie – en polsk forskare – 

Atom

Källor
- Boken om fysik och kemi av

Hans Persson 
- Kolla på NO: Biologi, Fysik,

Kemi av Anncatrin Hjernquist 
- Klara Rudstedt. NE.se.

upptäckte. Så atomen var inte odelbar. De delar som
Marie Curie hittade var elektroner, protoner och

neutroner. Nu för tiden forskar man på atomens inre
delar. Forskare låter atomer krocka med varandra i

jättestora apparater. När de krockar delas atomerna
upp i mindre delar, och med hjälp av datorer kan man

forska om de små delarna som rör sig åt olika håll.
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ن الرحیم بسم اللہ الرحمٰ

السلام علیکم ورحمة اللہ وبرکاتہُ

Kä ra barn, jag ä r mycket glad att veta att er Majlis startar en tidskrift, 
Tariq, fö r barns utbildning, moraliska och pedagogiska utveckling, Alhamdulillah.

Så , vid detta vä lsignade tillfä lle, presenterar jag fö r er alla gåvan As-Salamu
Alaikum wa Rahmatullahi wa Barakatuhu. Och jag rå der er att hä lsa varandra med
as-Salamu Alaikum. Denna mycket ljuva bö n betyder att Allahs fred, barmhä rtighet

och vä lsignelser vare med er. Att sä ga "As-Salamu Alaikum wa Rahmatullahi wa
Barakatuhu" ger belö ning fö r 30 goda gä rningar. Vå r ä lskade profet Muhammed

(frid vare med honom) sade: "Sprid hä lsningar." Den vackraste bö nen i islam som
kan ges nä r man mö ter varandra ä r: "As-Salamu Alaikum wa Rahmatullahi wa

Barakatuhu"
Det finns ingen annan omfattande bö n av detta slag i nå gon religion, kultur eller
samhä lle i vä rlden fö rutom islam. Dä rfö r bö r vi recitera denna fredsbö n nä r vi

mö ts, oavsett om de kä nner er eller inte. Sä g "As-Salaam-o-Alaikum wa
Rahmatullahi wa Barakatuhu" till dem

Nä r du gå r in i ditt hus
Nä r du lä mnar huset

Nä r du gå r in i moskén
Nä r du lä mnar moskén

Nä r du gå r in i klassrummet på  din skola
Nä r du lä mnar klassrummet

Detta innebä r att nä r du mö ter nå gon ska de få  en bö n frå n dig: "Assalamu Alaikum
wa Rahmatullahi wa Barakatuhu". Den yngre ska hä lsa den ä ldre och den ä ldre ska
hä lsa den yngre. Pojkar ska hä lsa pojkar medan de skakar hand. Flickor ska hä lsa

flickor. Flickor ska inte skaka hand med pojkar och inte heller ska pojkar skaka
hand med flickor. De ä ldre kan stryka handen på  tjejernas huvuden.

                                                         Jag hoppas att ni gö r ert bä sta fö r att fö lja    
                                                                detta. Må  Allah den Allsmä ktige ge er all    

                                                            framgå ng. Amin. 

Råd för Atfal

Walsalamu Alaikum
Khaksar Safdar Nazir Javed Goleki

Waqf e zindagi
 (livshängiven)

Niagarafallen, Kanada 15
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Med stor glädje presenterar Majlis Khuddam-ul-Ahmadiyya den allra fö rsta utgåvan
av Atfal-ul-Ahmadiyyas egna nationella tidskrift TARIQ – ett initiativ som inte bara
ä r historiskt, utan också  ett viktigt steg i rä tt riktning fö r att inspirera, utbilda och

engagera vå ra Atfaal.

Jag vill rikta ett stort Grattis till Muhtamim Atfal och hela hans engagerade team fö r
deras hängivna arbete med att fö rverkliga denna vision. Med tå lamod, kreativitet
och andlig uppriktighet har de lagt grunden till en plattform dä r vå ra Atfal vä xer. 

Genom att  uttrycka sig i skrift och genom att ta del av andras ord, få r vå ra Atfaal en
chans att vä xa både intellektuellt och andligt. Det stä rker kunskapen om vå r tro, vå r

jamaat och vå r roll i samhä llet. 

Den Utlovade Messias (AS) skrev mer än 80 bö cker och betonade att denna tidens
Jihad sker genom pennan. Att vi ska utbilda oss och dä refter via skriften introducera

och fö rklara Islam till samhä llet. 

Vi ber till Allah att denna tidskrift blir en vä lsignad satsning som fortsä tter att
utvecklas och inspirera generationer av Atfaal i Sverige. Må  Allah belö na alla som

har bidragit till detta arbete – och må  vå ra Atfaal fortsä tta att vä xa i kunskap, tro och
tjänande.

Meddelande från Sadr Sahib 
Khuddam-ul Ahmadiya

SWEDEN

Rizwan Elahi
Sadr Khuddam-ul Ahmadiyya

Sverige 
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Några ord från 
Muhtamim Atfal och
Isha´at avdelningen  

Alhamdulillah, med Allahs nåd har vi framgångsrikt slutfört förberedelserna av Tariq
Magazine. Under arbetet med den stötte vi på några tekniska problem och buggar, 

vilket orsakade vissa förseningar och extra ansträngning.
Med vänliga vägledning och stöd från Sadr Sahib Majlis Khuddam-ul-Ahmadiyya och

Muhtamim Atfal Sahib kunde vi övervinna dessa utmaningar och föra tidningen till sin
slutliga form.

Vi är verkligen tacksamma till alla bidragsgivare och det tekniska teamet för deras
hårda arbete, tålamod och engagemang. Må Allah belöna alla inblandade och

fortsätta hjälpa oss att förbättra oss i framtiden.

JazakAllah,                 Team Ishaat

Assalamu Alaikum wa Rahmatullah,

Alhamdulillah, med Allahs nåd är vi mycket glada att 
presentera Tariq Magasinet för er. Resan för att nå 

denna punkt var inte lätt – vi mötte flera utmaningar och en 
del förseningar längs vägen. 

Men med böner, lagarbete och Allahs välsignelser är vi tacksamma att 
äntligen kunna presentera denna tidning för er.

I början fick vi tillstånd att endast publicera Tariq Magasinet på lokal nivå i
Stockholm. Senare hade vi äran att be om tillstånd från Huzoor (aba) att publicera

den på nationell nivå, och med Allahs nåd beviljades det tillståndet.

Denna utgåva innehåller många intressanta och inspirerande artiklar skrivna av Atfal
från hela landet. Deras kreativitet, ansträngning och kärlek till Jama'at lyser verkligen

igenom varje sida.

Vi ber att denna tidning blir en källa till kunskap, inspiration och motivation för alla
Atfal. Må Allah välsigna alla som bidragit och hjälpa oss att fortsätta förbättras med

varje ny utgåva.                        
Wasalam, 

Tahir Mehmood, Muhtamim Atfal-ul-Ahmadiyya
--------------------------------------------------------------------------------
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